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Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования (утверждён приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31 мая 2021г № 286); 

3. Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы начального общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 

федеральной образовательной программы начального общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для 

образовательных организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме 

пятидневной учебной недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, 

предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ 

начального общего образования для 2–4-х классов (34 учебных недель), для 1 класса (33 

учебные недели).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величины 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу начального общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 



Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литературное чтение Русский язык, Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

 Математика и информатика   Математика  

 Обществознание и естествознание 

("Окружающий мир")  

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Искусство   Изобразительное искусство, Музыка  

 Технология  Труд (технология)  

 Физическая культура   Физическая культура 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

представлена курсами и внеурочной деятельностью и утверждается планом внеурочной 

деятельности. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных потребностей и 

запросов обучающихся, воспитанников, направлена на реализацию программы по 

учебному предмету ( физкультура) в 1-3 классах. В целом учебный план также учитывает 

и специфику используемых в образовательном процессе учебников, входящих в 

федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные программы общего образования и имеющих государственную 

аккредитацию.. 

В 1 классе ученица Ковальская Кристина обучается по адаптированной программе АООП 

НОО обучающихся с задержкой психического развития в условиях общеобразовательного класса  

(вариант 7. 1.). для учащейся организованы коррекционно-развивающие занятия: логопедические, 

психокоррекционные. 

 

     Учебные занятия проводятся только в первую смену и начинаются в 8.30 часов.   

Продолжительность уроков и перемен регламентируется годовым календарным учебным 

графиком. 

     Согласно новому Федеральному государственному стандарту в начальной школе 

организована внеурочная деятельность. 

1 класс – 1 час «Разговоры о важном» 

                1 час «Баскетбол» 

                1 час «Функциональная грамотность» 

                1 час « В мире театра» 

                1 час «Орлята России» 
2 класс - 1 час «Разговоры о важном» 

                1 час «Баскетбол»  

                1 час «Функциональная грамотность» 

                1 час «Орлята России» 

                1 час «В мире театра» 

3 класс –1 час «Разговоры о важном» 

               1 час «Баскетбол»  

               1 час «Орлята России» 



                1 час «Функциональная грамотность» 

                1 час «В мире театра» 

4 класс – 1 час «Разговоры о важном» 

                1 час «Баскетбол» 

                1 час «ГТО» 

                1 час «Орлята России»   

                1 час «Экономика: первые шаги»    

 

Общее количество часов внеурочной деятельности 1- 4 классов 20 часов. 

Формы промежуточной аттестации 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ 

«Николаевская СОШ». К формам промежуточной аттестации относятся листы 

индивидуальных достижений, контрольное списывание, контрольная работа, словарный 

диктант, диктант с грамматическим заданием, изложение, комплексная контрольная 

работа, техника чтения, тематический тест, проект, выполнение рисунков, сдача 

нормативов. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

и календарным учебным графиком начального общего образования.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю Всего 

I II III IV 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 



 Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений на 

реализацию программы по учебному 

предмету ( физкультура) 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 

 

Учебный план  АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития в условиях 

общеобразовательного класс (вариант 7. 1. недельный/годовой) на 2024 — 2025 учебный год 

 (Ковальская Кристина, 2 класс ) 

 

 
Предметные области Учебные предметы Количество часов 

Обязательная часть В 

неделю 

Год 

 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 170 

Литературное чтение 4 136 

Иностранный язык Немецкий язык 2 68 

Математика и информатика Математика 4 136 

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 68 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

- - - 

Искусство Изобразительное искусство 1 34 

Музыка 1 34 

Технология Труд (технология) 1 34 

Физическая культура Физическая культура 3 102 



Итого  23 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

коррекционно-развивающие занятия: 

логопедические 

психокоррекционные 

 

2 

3 

68 

102 

Направления внеурочной деятельности: 

Разговоры о важном 

Функциональная грамотность 

Орлята России  

В мире театра 

 

1 

1 

1 

1 

 

34 

34 

34 

34 

Итого  9 306 

 

 

 

План внеурочной деятельности 

Направление  1кл 2 кл 3 кл 4 кл 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 

Баскетбол 

Курс ГТО 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

1 

 

Коммуникативная деятельность Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 

 

Экономика: 

первые шаги 

- - - 1 

Художественно-эстетическая 

творческая деятельность 

В мире театра 1 1 1 - 

Орлята России 1 1 1 1 

Учение с увлечением Функциональная 

грамотность 

1 1 1 - 

Итого   5 5 5 5 

 


