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Пояснительная записка 

Учебный план — нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план 

составлен на основе следующих документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

2. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утверждён приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31 мая 2021г № 286); 

3. Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

приказом Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные 

постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

 

Учебный план приведен в соответствие с федеральным учебным планом федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1 федеральной 

образовательной программы основного общего образования, утвержденной приказом 

Минпросвещения от 16.11.2022 № 992. Вариант № 1 предназначен для образовательных 

организаций, в которых обучение ведется на русском языке в режиме пятидневной учебной 

недели. 

Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21, предусматривает пятилетний 

нормативный срок освоения образовательных программ основного общего образования для 5–9-

х классов (34 учебных недель).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной 

организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величины недельной образовательной 

нагрузки, установленной СанПиН 1.2.3685-21. 

. Учебный год в МКОУ «Николаевская СОШ» начинается 01.09.2023 и заканчивается 

26.05.2024.  Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю составляет в 5 классе – 29 

часов, в  6 классе – 30 часов, в 7 классе – 32 часа, в  8-9 классах – 33 часа. Учебный план состоит 

из двух частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 



отношений. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области. 

Предметные области Учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык, Литература 

Иностранные языки Иностранный язык 

 Математика и информатика   Математика, , Информатика 

 Общественно-научные предметы История, Обществознание, География 

Естественнонаучные предметы Физика, Химия, Биология 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Искусство   Изобразительное искусство, Музыка  

 Технология  Технология  

 Физическая культура и основы 

безопасности 

 Физическая культура, Основы 

безопасности жизнедеятельности 

 

Учебный предмет «Математика» предметной области «Математика и информатика» включает в 

себя учебные курсы «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика».  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Согласно новому Федеральному государственному стандарту в основной школе организована 

внеурочная деятельность. 

5 класс – 1 час «Разговоры о важном» 

                2 часа «Волейбол» 

                1 час «Финансовая грамотность» 

                1 час «Музыкальный театр» 
6 класс - 1 час «Разговоры о важном» 

                2 часа «Волейбол»  

                1 час «Моя Россия. Мои горизонты» 

                1 час «Музыкальный театр» 

  7 класс – 1 час «Разговоры о важном» 

                2 часа «Волейбол» 

                1 час «Моя Россия. Мои горизонты» 

                1 час «Музыкальный театр» 

8 класс – 1 час «Разговоры о важном» 

                2 часа «Волейбол» 

                1 час «Моя Россия. Мои горизонты»   

                1 час «Музыкальный театр» 

9 класс - 1 час «Разговоры о важном» 

                2 часа «Волейбол» 



                1 час «Моя Россия. Мои горизонты.» 

                 1 час «Музыкальный театр» 

Общее количество часов внеурочной деятельности 5- 9 классов 25 часов. 

В МКОУ «Николаевская СОШ» языком обучения является русский язык. 

     Учебные занятия проводятся только в первую смену и начинаются в 9 часов.   

Продолжительность уроков и перемен регламентируется годовым календарным учебным 

графиком 

Промежуточная аттестация - процедура, проводимая с целью оценки качества освоения 

обучающимися части содержания (четвертное оценивание) или всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за четверть осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части учебного 

плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. Формы и 

порядок проведения промежуточной аттестации определяются в соответствии с «Положением о 

текущем контроле и промежуточной аттестации» МКОУ «Николаевская СОШ». К формам 

промежуточной аттестации относятся листы индивидуальных достижений, контрольное 

списывание, контрольная работа, словарный диктант, диктант с грамматическим заданием, 

изложение, комплексная контрольная работа, техника чтения, тематический тест, проект, 

выполнение рисунков, сдача нормативов. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется 

рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным 

учебным графиком основного общего образования.  

Освоение основной образовательной программы основного общего образования 

завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы основного общего 

образования составляет 5 лет. 

 

Учебный план 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

Обязательная часть 5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Всего  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 

(немецкий) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 

  1 1 1 3 



Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

 История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно - 

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 - - - 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура 

и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 2 

Итого  27 29 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений: 

2 1 2 2 1 8 

Курс «Введение в новейшую историю 

России» 

- - - - 0,5 0,5 

Курс «Практическая орфография» - - - - 0,5 0,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений на реализацию программы по 

учебному предмету ( физкультура) 

1 1 1 1 - 4 

Курс «Занимательная арифметика. 

Числа.» 

1 - - - - 1 

Курс «Трудные темы правописания» - - 1 - - 1 

Курс «Тайный мир текста» - - - 1 - 1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

 

 

 

 

 

 

 

      



 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной  деятельности

Направление  5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

 

Спортивно-

оздоровительное 

Волейбол 

Баскетбол 

Курс ГТО 

2 2  

2 

 

2 

 

1 

1 

Общеинтеллектуальное Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Общекультурное Финансовая грамотность 1 - - - - 

Коммуникативное 

направление 

Музыкальный театр 1 1 1 1 1 

Социальное  «Моя Россия. Мои 

горизонты» 

 1 1 1 1 

Итого   5 5 5 5 5 



 


